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WPLYW CZYTANIA NA ROZW()J DZIECI I MEODZIEZY.
DLACZEGO WARTO CZYTAC OD NAJMLODSZYCH LAT?

CZYTANIETO JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH
UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH.

FUNDAMENT ROZWOJU POZNAWCZEGO,
EMOCJONALNEGO | SPOLECZNEGO
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CZYTANIE A ROZWO|] MOZGU

* Podczas czytania aktywuje sie wiele obszarow moézgu jednoczesnie —
odpowiedzialnych za jezyk, wyobraznie i pamiec.

» Regularne czytanie wzmacnia potgczenia neuronowe, co przektada sie na lepszg
koncentracje i zdolnos¢ uczenia sie.

» Dzieci, ktorym czyta sie od najmtodszych lat, majg lepiej rozwiniete zdolnosci
poznawcze.




ROZWOJ JEZYKOWY

* Czytanie to najprostszy sposob na wzbogacenie stownictwa dziecka.

* Dazieci poznaja nowe stowa, ucza sie poprawnych struktur zdan i sposobow wyrazania

mysli.

* To bezposrednio wptywa na tatwos¢ komunikacji i pdzniejsze umiejetnosci pisania.




CZYTANIE A SUKCES SZKOLNY

 Badania pokazuja, ze dzieci, ktore czytaja, osiagaja lepsze wyniki w nauce — nie tylko z

jezyka polskiego.

* Czytanie rozwija umiejetnosc rozumienia tekstu, analizowania informac;ji i logicznego

myslenia.

* To kompetencje potrzebne w kazdym przedmiocie szkolnym.




ROZWO] EMOCJONALNY

* Ksiazki pomagaja dzieciom zrozumiec wtasne emocje.

* Poprzez historie bohaterow uczj sie radzenia sobie ze strachem, ztoscia czy smutkiem.

* To bezpieczny sposob na przezywanie trudnych sytuacji i uczenie sie reakcji.




EMPATIA | RELACJE SPOLECZNE
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* Dzieki temu uczy sie empatii
— rozumienia emocji i perspektywy innych ludzi.

* To bardzo wazna kompetencja

w budowaniu relacji i funkcjonowaniu spotecznym.




WYOBRAZNIA | KREATYWNOSC

* Czytanie rozwija wyobraznie
— dziecko samo tworzy obrazy w swojej glowie.

* To pobudza kreatywnos¢

i tworcze myslenie.

* Dazieci, ktore czytaja,

czesciej wymyslaja wilasne historie i zabawy.




CZYTANIE A ZDROWIE PSYCHICZNE

* Czytanie dziata uspokajajaco

i redukuje stres.

* Moze byc forma wyciszenia

po intensywnym dniu.

* Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa
— szczegolnie podczas wspolnego czytania

Z rodzicem.




WSPOLNE CZYTANIE- BUDOWANIEWIEZI
TR TS

* Wspodlne czytanie to nie tylko nauka,

ale przede wszystkim czas razem.

* Buduje bliskosc i wzmacnia relacje

miedzy dzieckiem a rodzicem.

* To moment uwagi, ktory dla dziecka
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WPLYW CZYTANIAW ROZNYCH ETAPACH ZYCIA

* U najmtodszych dzieci czytanie

wspiera rozwoj mowy i poczucie bezpieczenstwa.

* U dzieci w wieku szkolnym

rozwija wiedze, wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.

* U mtodziezy pomaga w refleksji

nad soba, wartosciami i relacjami.




CZYTANIEVS.EKRAN

* Nadmierne korzystanie z ekranow
moze skracac zdolnosc¢ koncentracji.
* Czytanie wymaga skupienia
i rozwija gtebokie myslenie.
* Najwazniejsza jest rownowaga

— nie eliminacja technologii, ale swiadome jej uzywanie.




JAK ZACHECIC DZIECKO DO CZYTANIA?

* Najwazniejszy jest przyktad — dzieci nasladuja dorostych.

* Warto wybierac ksigzki zgodne z zainteresowaniami dziecka.

* Nie zmuszac — lepiej budowac pozytywne skojarzenia z czytaniem.




PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DLA RODZICOW |
OPIEKUNOW

Czytajmy codziennie — nawet 10—15 minut robi réznice.

Rozmawiajmy o ksiazkach — pytajmy dziecko, co mysli o bohaterach.

Wprowadzajmy rytuaty, np. czytanie przed snem.

Korzystajmy z bibliotek — to swietny sposob na dostep do wielu ksiazek.




PODSUMOWANIE

¢ Czytanie to jedna z najlepszych

inwestycji w rozwoj dziecka. T 71 € .
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WARTO PRZECZYTAC

« O SUPERMOCY KSIAZEK MOWI ROBERT PIASKOWSKI

* https://fpc.org.pl/supermoc/

* FUNDACJA POWSZECHNEGO CZYTANIA

* https://calapolskaczytadzieciom.pl/cate gory/dla-rodzicow/oczytaniu/

* FUNDACJA ABC XXI CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM

* https://fundacjaedico.pl/#aktualnosci
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